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Ansvar og myndighet for el-sikkerhet

Tittel Ansvar og myndighet for el-sikkerhet Avdeling Alle
Opprettet 16.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet
Formal

Redusere risikoen for personskader knyttet til feil pa/feil bruk av el-utstyr, samt redusere risiko for brann.

Ansvar og myndighet

Bestyrer (eller bemyndiget person) har ansvar for:

o Etablere rutiner for el-sikkerhet

o Implementering og oppfalging av instrukser og rutiner

o Sgrge for at el-sikkerhet risikovurderes

o Sorge for ngdvendig kompetanse/kvalifikasjoner pa personell

Vaktmester (instruert personell):

Falge retningslinjer, instrukser og rutiner

Foreta manedlige kontrolle etter sjekkliste og s@rge for kontroller med annen intervall

Foreta sjekk av utstyr som kommer inn pa huset etter beskrevne rutiner

Bruke egnet verneutstyr/verktgy

Falge op eksterne handverkere og leverandgrer og sgrge for at de dokumenterer arbeid og utstyr i
henhold til instruks

o Rapportering av nestenulykker/risikosituasjoner og ulykker

Omfang

Risiko kan oppsta ved innkjgp av utstyr som ikke er godkjent, ved at beboere far gammelt utstyr eller utstyr
med feil inn pa rommet, ved feil bruk av el-utstyr, feil oppbevaring, feil/ukyndig reparasjon av el-utstyr m.m.
Skader eller brann kan ogsa skje i bedriftens faste el-anlegg, eller ved ukyndig omgang med sikringer eller
sikringsskap/tavlerom.

El-utstyr som krever spesielt tilsyn (og som kontrolleres av eget eksternt servicepersonell) er:

¢ Sikringsskap/tavlerom
o Oljefyr og el-kassett/el-kjele
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o Personheis
« Ventilasjonsanlegg

Handboken El-sikkerhet beskriver ansvar og myndighet knyttet til el-sikkerhet. Den har blant annet eget
kapittel om hva instruert personell kan gjgre, og hva som kreves og skal dokumenteres av fagmann. Det er
utarbeidet egne sjekklister for kontroll av el-anlegg og el-utstyr. Det er utarbeidet rutiner for melding av
personskader ved el-ulykke. Det er rutiner for innkjop av el-utstyr, samt rutiner for hvordan vi handterer
utstyr som bringes inn pa beboerrom av beboer og/eller paragrende.

Det er ogsa utarbeidet en beredskapsplan for Villa Skaar som redegjer for risikoer, samt har en plan for
hvordan man skal opptre ved alvorlige ulykker.

Det vises spesielt til risikoanalyser for brann, samt handboken Brannverndokumentasjon.
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Ansvar og myndighet ved el-arbeider

Tittel Ansvar og myndighet ved el-arbeider Avdeling Alle
Opprettet 13.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet
Formal

Sikre at alle el-arbeider planlegges og utfgres pa en forskriftsmessig mate.

Ansvar og myndighet

Bestyrer (eller bemyndiget person) har ansvar for:

Implementering og oppfelging av instrukser og rutiner
Planlegging og risikovurdering av arbeider under spenning (AUS)
Tilrettelegge og detektere risikoomrader

Ha tilgjengelig verktay/verneutstyr

Kompetanse/kvalifikasjoner pa personell

Ngdvendig oppleering i FSE (Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg)

Vaktmester, instruert personell, annet teknisk personell, konsulenter og innleide

installategrer har ansvar for:

e Planlegging og risikovurdering av AUS og andre arbeidsmetoder
Falge retningslinjer, instrukser og rutiner

Bruke egnet verneutstyr/verktay

Rapportering av nestenulykker/risikosituasjoner og ulykker
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Innkjop/mottak av elekrtisk utstyr

Tittel Innkjgp/mottak av elekrtisk utstyr Avdeling Alle
Opprettet 16.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet
Formal

Sikre at elektrisk utstyr tilfredsstiller kravene i "Forskrift om elektrisk utstyr".

Omfang

Far a sikre at elektrisk utstyr tilfredsstiller kravene i "Forskrift om elektrisk utstyr", skal alle vare leverandgrer
av elektrisk materiell/utstyr utstede en produktgaranti. Denne garantien skal tilkjennegi at
produktet/materiellet tilfredsstiller kravene i forskriften.

Det skal foreligge en oversikt over hvilke leverandgrer som man normalt kjgper utstyr fra og en oversikt over
utstyrsgrupper. Det sendes brev til leverandgrer hvor man ber om skriftlig tilbakemelding pa
samsvarserklaering/typeprevingssertifikat.

Dersom beboere/pargrende eller andre tar med brukt utstyr til beboerrom, sa skal vaktmester ga over
produktene og se at de har godkjent merking, at de virker hele og uskadet og at de fungerer i henhold til
anvisning. Produkter skal ikke pa noen mate vaere modifisert eller reparert av ukyndige. Gamle produkter
eller produkter som det er rimelig & anta at kan medfgre gkt risiko for bann skal ikke godkjennes. Produkter

som ikke godkjennes skal ikke tilkobles eller oppbevares pa rommet, men leveres tilbake til pararende eller
kastes.

Ansvar

Bestyrer har ansvar for at rutinen blir fulgt

Vaktmester utaver rutinen pa vegne av bestyrer.
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Orgnr. : TIf.: E-post:
Instruks for ekstern installator
Tittel Instruks for ekstern installatgr Avdeling Alle
Opprettet 13.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert
Revisjonsnummer Sist revidert av
Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet
[+
Formal

A sikre at den eksterne installataren jobber og etterlever falgende:
Forskrift om systematisk helse-, miljg-, og sikkerhetsarbeid i virksomheten kan dokumenteres

Arbeidene blir utfgrt i henhold til Forskrift om elektriske lavspenningsanlegg (FEL)

De ansatte har rett kompetanse i henhold til Forskrift om kvalifikasjoner for elektrofagfolk (FEK). §8:
"Den som driver eller utgver virksomhet i henhold til disse forskrifter skal kunne dokumentere sine

kvalifikasjoner i form av fagbrev, sertifikat e.l.”

Gjennomfart sikkerhetskurs i henhold til Forskrift om sikkerhet i elektriske lavspenningsanlegg (FSE)
| henhold til vare rutiner om varme arbeider og hulltaking.

Nar jobben er ferdig skal installater dokumentere folgende:

Endelige beregninger

Endelige tegninger

Foto og skjemaer pa lagt skjult varme
Dokumentasjon pa levert utstyr
Funksjonsbeskrivelse

Sluttkontroll

Samsvarserkleering

Ved varme arbeider og hulltaking: Se eget skjema

Avvik dokumenteres i avvikssjema i henhold til interne avviksprosedyrer.
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Vedlegg:

Veiledning for hva en ekstern installater skal dokumentere for og
etter en jobb

1.

2

FORMAL
Formalet er at den eksterne installateren jobber og etterlever:

Forskrift om systematisk helse-, milje- og sikkerhetsarbeid i virksomheten
(HMS forskriftene) og at det kan dokumenteres internkontroll rutiner, instrukser
etc, at det kan dokumenteres rutiner for dokumentasjon etter utfert arbeide i hht.
Forskrift om elektriske lavspenningsanlegg (FEL), dokumentere at de ansatte
har rett kompetanse i hht Forskrift om kvalifikasjoner for elektrofagfolk (FEK)
og gjennomfart sikkerhetskurs i hht Forskrift om sikkerhet i elektriske
lavspenningsanlegg (FSE).

Det skal veere beskrevet hvilke tiltak som er foretatt mht. til verneutstyr.

OMFANG
Dokumentasjon far og etter en jobb uavhengig av sterrelse pa jobben.

DEFINISJONER

Et intermkontrollsystem er et system med rutiner, instrukser, vurderinger, samt
resultatdokumentasjon etc. som dokumenterer at vircksomheten stterlever HMS
forskriften.

For at dette skal vaere tilfredsstilt sa ma det blant annet foreligge:

= Samsvarserklaring som er et dokument som beskriver hva som er utfart, av
hvem, og hvem som er ansvarlig for at arbeidet er utfert | hiht.gjeldende
forskrift for anlegget/arbeidene. Forskrift! norm skal veere definert. Ved fravik
fra norm skal det foreligge risikovurdering. Hvis det bare er deler av en
eksisterende installagjon det gjpres arbeider med er det viktig at det
fremkommer | samsvarserklaringen hva som virkelig er utfert. (Grensesnitt).

» Sluttkontroll pa utfert arbeid som er en dokumentasjon pa at utfort arbeid er
kantrollert og godkjent, bade utferelse og funksjonsmessig. Fer et bygg eller
deler av et byggs elanlegg blir spennings satt skal det vaere utfort en
sluttkantroll i forkant.

» Tegninger og dokumentasjon skal vaere ihht.det leverie ferdige produktet.
Dokumentasjon skal beskrive anlegget og informere om bruk og vedlikehold
av denne. Videre skal det foreligge beregninger som er grunnlag for utfarte
arbeider. Ved forlegning av skjult varme skal det foreligge dokumentasjon pa
maleresultater og beskrivelse av forlegning mht. underlag, at tildekning er
utfert etter leveranderens anvisninger. Videre skal det foreligge foto med
malsetting av forlegning fer tildekning og beskrivelse av tildekning, f.eks.
pastep.
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Arbeid utfert ihht gjeldene forskriftinorm for bygget

= Utstyrsdokumentasjon: Det dokumenteres hva slags utstyr som er brukt,
eventuelle brukerveiledninger, hvor man kan fa tak i eventuelle reservedeler
eller nytt og hvordan dette skal beljenes.

« Beregninger: Dette gjelder beregninger av stort sett nye kurser som legges
opp. Dimensjonering av vern. Kan ogsa vaere nedvendig pa eksisterende

kurser.

s All skjult varme skal dokumenteres med bilder. Pa disse bildene skal skjeten

mellom varm og kald ledning merkes av. Skjemaet som folger med fra
leverandar skal falges og fylles ut. Leveres med dokumentasjonen.

+ Sikkerhetskurs: Er et kurs som skal gjennomferes en gang i aret med fokus
pa farstehjelp og giennomgang av arbeidsmetodikk for arbeider pa og ved

elektriske anlegg.

+ Kvalifikasjoner: Er dokumentasjon pa rett fagkunnskap og godkjenning til
jobben som skal utferes. Gjerne fagbrev for norske medarbeiders, med ogsa
dokumentasjon fra Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap for

utenlandske fagarbeidere.

+ Risikovurdering: Det er krav til at bedriften har et system for planlegging og
risikovurdering mht. gjeldende arbeider med og pa installasjonen. Videre skal
gystemet ivareta planiegging av arbeidsmetodikk mht. sikkerhet,

4. ANSVAR OG MYNDIGHET

Tittel

Ansvar/myndighet

Daglig leder (delegert personell)

Er ansvarlig for at rutinen ivaretas
Godkjenner ekstern virksomhet for jobb

[E— faglige ansvarlig

Kontrollerer at det som er dokumentert
blir ivaretatt under jobb perioden.

| Utferende installatar

Har ansvar for & ivareta og oppdatere
sin internkontroll til enhwver tid.

Har ansvar til a felge gjeldende lover,
normer og forskrifter som gjelder for det
bygget det utferes arbeider pa og i
tillegg felge -—-—-—- instrukser og rutiner.
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5. HANDLING
Pa forespersel om eventuelt pris pa et stykke jobb er det riktig & foresparre
installater om:
= Dokumentasjon pa internkontrollen
o ansvar
o risikovurdering av jobben som skal utfares,
o rutiner og instrukser pa hvordan installateren/de ansatte skal
forholde seg i jobb.
o at de ufferer egenkontraoll,
o dokumentert sikkerhetskurs for mindre enn et ar siden.
o at de ansatte som er tenkt brukt har rett kompetanse og er godkjent
for jobb | Norge.

Nar jobben er ferdig skal det fra utferende installater komme felgende
dokumentasjon:
= Endelige beregninger
Endelige tegninger
Foto og skjemaer pa lagt skjult varme
Dokumentasjon pa levert utstyr
Funksjonsbeskrivelse
Sluttkontroll
Samsvarserkleering (grensesnitt)

Grensesnitt betyr at det som er utfert blir skrevet pa samsvarserklzringen. Viktig i
forhold til answvar hvis feil eller ulykke skulle skje.
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Veiledning om el-anlegg for instruert personell

Tittel Veiledning om el-anlegg for instruert personell Avdeling Alle
Opprettet 13.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

Kontroll av jordfeilovervaking

Ved feilindikasjon skal man snarest ta kontakt med fagpersonell (elektriker) for a fa hjelp til a finne arsaken
til feil.

Test av jordfeilbryter

Grunnen til at jordfeilbrytere skal testes, er fordi de skal fungere ved oppstatt jordfeil.
Test av jordfeilbrytere gjores sa ofte som brukerveiledningen tilsier og minst to ganger i aret.

Testen utfgres ved at det trykkes pa testknappen pa hver av jordfeilbryterne. Dersom bryteren slar ut, sa er
jordfeilbryteren i orden. Dersom den ikke slar ut, sa slar man bryter ut selv et par ganger for a aktivisere
bevegelige deler. Testen gjentas deretter. Slar bryteren fortsatt ikke ut, sa skal fagmann kontaktes.

Automatsikring har lgst ut

1 fas, 1 pola automatsikring: Dersom en av sikringene har slatt ut sa kan det skyldes jordfeil eller
overbelastning. Dersom begge 1 pola automatsikringer har slatt ut sa er det kortslutning. For 2 pola og 3
pola automatsikringer vil alle fasene bli lagt ved alle feil.

Sjekk for mulig arsak til at sikring har lgst ut. Trekk eventuelt ut pluggbart utstyr. Test sa sikringen. Dersom
den ikke blir inne sa stoppes feilsgket og fagmann kontaktes. Da er feilen i den faste installasjonen. Dersom
sikringen blir stdende sa slas sikringen av. Ett pluggbart el-utstyr kobles inn, og det testes pa nytt. Dersom
sikringen blir staende, sa forsgkes med neste pluggbare el-utstyr inntil man har eliminert feilkilden. Dette
utstyr fjernes.

Jordfeilbryter har lgst ut

Feilsgking skjer pA samme mate som ved at en sikring l@ser ut. Dersom det er feil pa fastinstallert utstyr sa
kontaktes fagmann.
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Orgnr. : TIf.: E-post:
Kombiautomat har lgst ut

Dette er en kombinasjon av automatsikring og jordfeilbryter, bare at flaggene pa jordfeilautomaten indikerer
hva slags tupe feil jordfeilautomaten har slatt ut pa.

Feilsgk utfgres pa samme mate som for automatsikring.

Sikringsskillebrytere

En instruert person kan betjene sikringsskillebrytere opptil 3 X 250A, men under
gitte forutsetninger:

o Det skal brukes verneutstyr som hansker, visir/briller
» Bakenforliggende anleggs sikringer skal i stgrst mulig grad veere gjort spenningslgse for a unnga
lysbue ved ut- og innkobling.

Nar kan en instruert person betjene skillebryter?

e Hvis det er mistanke om at en "hoved" sikring eller stigeledningssikring har Igst ut slik at det bare er
halv spenning pa hele anlegget eller deler av anlegget. Halv spenning ser man ved at lysstyrken vil
veere betraktelig lavere. Da ma "hovedvernet" frakobles. Det ma alltid sgkes arsak til feil og feilen ma
frakobles fagr gjeninnkobling fortas. Dersom feil ikke kan defineres, sa ma fagperson tilkalles.

o Hvis el-anlegget i hele etter deler av bygget er streamlgst pga mulig kortslutning. Da skal alltid minst 2
sikringer veere utlgst. Hovedvern frakobles. Det ma alltid sgkes arsak til feil og feilen ma frakobles far
gjeninnkobling fortas. Dersom feil ikke kan defineres, s& ma fagperson tilkalles.

o Nar feilen er jordfeil kan skillebryter gjenninnkobles av instruert person dersom det forefinnes en
jordfeilvarsler i bygget som viser at jordfeil er funnet og frakoblet.

Voltmeter i hovedtavle kan vaere misvisende hvis flere bygg er pa samme trafo for voltmeteret viser feil pa
trafo og ikke spesifikt bygg.

Frakobling:

Hvis det er krise av en eller annen grunn som gjar at anlegget ma legges streamlgst, sa ma dette skje ved at
verneutstyret er pa og man tar tak i handtaket pa skillebryteren. Denne "rgskes" ut for & unnga at det blir
lysbue og sikringene setter seg fast. Normalt sa skal s& mange som mulig av bakenforliggende sikringer
gjores stremlase far skillebryter betjenes-Dette for a unnga lysbue. Normalt gar dette greit ved a gjgre
anlegget strgmlgst bare man er rask nok i uttrekkingen av sikringsskuffen.

Gjeninnkobling etter kortslutning:

Far gjeninnkobling skal feil veere definert. For & definere feil ma fglgende veere vurdert:

o Feilen ma veere frakoblet. Dvs etterfalgende vern ma vaere frakoblet pga feil.

o Definer feilsted. Vern har slatt ut. Gjelder kortslutning (se instruks for feilsgk pa kurssikringer). Eller at
det er visuelt klare synlige feil som tegn pa varmgang.

o Er sikringer til feilsted avslatt kan foranstadende vern innkobles (se instruks for betjening av sikringer).
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o Dersom ovenstaende ikke kan etterfalges, sa ma fagperson inn i bildet.
Ved innkobling:

Ved innkobling av sikringsskillebryterlokket, ma man veere sikker pa at lokket sitter riktig pa bunnfestene av
lokket pa skillebryteren. Nar du mener at lokket star riktig, gjer et forsgk pa om lokket virker lett & bevege
opp mot tilkoblingene pa skillebryteren. Er det greit vil det bare veere og gjere innkoblingen sa raskt som
mulig med litt kraft slik at sikringene sklir pa plass ved fgrste forsgk.

Det er viktig at sikring (HN) patron som skiftes er helt lik de andre som sitter i bryteren.
Hvordan kan man se at en sikring i en skillebryter har rgket/utlgst?

o Det kan veere at det er en rad rund perle pa sikringen som synes gjennom vinduet pa
skillebryterlokket. Dersom denne har sprettet ut, har sikringen utlgst.

» Det andre tilfellet er at skillebryterlokket ma tas ut for & se om sikringen har Igst ut. Det sitter da en
metallremse pa toppen av sikringen. Denne er Igsnet pa den ene siden hvis sikringen har Igst ut.

Ved skifte av sikring er det viktig a vite at sikringen sitter fast som de andre sikringene i skillebryterlokket.
Hvis ikke dette er riktig vil man sannsynligvis ikke klare a trykke skillebryterlokket pa plass. Noe som kan
medfare til lysbue hvis ikke alle bakenforliggende sikringer er gjort spenningslase.

Skillebryterlokket skal dyttes resolutt pa plass med litt fart, i tilfelle ikke alle bakenforliggende effekter er gjort
spenningslase.

Lokket skal ligge helt inntil skillebryteren.
En skillebryter skal kun forsgkes innkoblet en gang. Det er alltid en arsak til at sikringen Igser ut. Denne

arsaken er veldig ofte bruken av el-anlegg. Hvis det viser seg at sikringer lgser ut igjen, ma det fagpersoner
inn for feilsgking.

Effektbrytere

En instruert person kan betjene effektbrytere pa opptil 3 X 400A, men det er visse forutsetninger. | enkelt
tilfeller vil instruert person kunne betjene starre effektbrytere, men dette er i helt spesielle tilfeller, og disse
personer ma ha spesialopplaering pa effektbryteren dette gjelder, og vite noe om nar en kan gjenninnkoble
dersom bryteren gjar et bygg eller deler av et bygg spenningslast.

Effektbrytere er veldig godt kapslet og er veldig mye greie a koble ut og inn enn en skillebryter. Det blir som
en automatsikring i stgrre format. Allikevel vil det veere pakrevet med verneutstyr ved innkobling i tilfelle noe
skjer med bryteren dersom feilen som har Igst den ut ikke er borte/rettet.

Det gjelder det somme som ved skillebrytere ved at feil ma finnes fgr man forsgker gjeninnkobling.
Gjenninnkobling forsgkes kun en gang. Far man ikke spenning pa anlegget da, sa kontaktes fagperson.

En instruert person kan bare "betjene" disse bryterne til en fagmann kommer pa stedet.
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VILLA SKAAR

Orgnr. : TIf.: E-post:
Andre saker:

En instruert person kan:

Bevege seg i omrader i hovedtavle der IP klassen er darligere enn IP 2X.

Gjgre inngrep pa el-anlegg

Har kun anledning til & benyttet maleinstrumenter innebygd i anlegget

Pavise at tavlerom ikke blir brukt som lager eller oppbevaringsplass for verktgy

Holde tavler rene for stgv og annet. Nar det gjelder selve tavla, sa skal ikke instruert person gjgre noe
rengjaring. Dette overlates til fagperson.
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VILLA SKAAR
Orgnr. : TIf.. E-post:
Oversikt over sikringsskap
Tittel Oversikt over sikringsskap Avdeling Villa Skaar Sylling Hovedhjemmet
Opprettet 23.01.2017 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert
Revisjonsnummer Sist revidert av Thorsrud Richard Skaar
Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

Sikringsskap
1. etg

1 B

Rom 116 Rom 115

.
- — — —)

Sikringsskap

Kurs til sikringsskap i korridori 1. etg

Kurs til sikringsskap pa midtgangen

Kurs til sikringsskap i kjellergangen (tavlerom)

Hovedsikring pa fyrrom

Terasse
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VILLA SKAAR

Orgnr. : TIf.. E-post:

5] Sikringsskap
i
- = 2. etg
Spisestue —
Dagligstue —
Rom 218 = - Sikringsskap
t ; = - Kurs til sikringsskap i korridor i 2. etg
M| = - Kurs til sikringsskap pa midtgangen
Q el I . Kurs til sikringsskap i kjellergangen (tavlerom)
Rom 217
Bad Hovedsikring pa fyrrom
T —

Rom 214

Dagligstue
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Orgnr. : TIf.. E-post:
i Sikringsskap
U -
i Kjeller
Garderobe
Herrer : - Sikringsskap
.
- Kurs til sikringsskap p& midtgangen
Sprinkler-
ﬁ o 7 ] ] . Kurs til sikringsskap i kjellergangen (tavlerom)
A Hovedsikring pa fyrrom
Vaskemaskiner pa eget skap utenfor vaskeriet
Kjellerstue I [_\
.
Qﬂs“u{ewemted Dy ﬁ
Branntrapp
N /]
Lager __"_ I Rom 002 Nl
| 7|
/T I’I{frlager —l i o HI
_r_\_ D D —-y Bad n A I
J =
Solarium Pauserom hgpd e :lj |
Vaskeri Dusj c] Rom00o4 |||
o] i ~[7

Kontor U

Stykerom | |Kontor
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VILLA SKAAR
Orgnr. : TIf.. E-post:

Sikringsskap
Loft

- Kurs til sikringsskap i korridor i 2. etg
- Kurs til sikringsskap pa midtgangen
. Kurs til sikringsskap i kjellergangen (tavlerom)

Hovedsikring pa fyrrom

!
22N
Meterom
e | |

#
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VILLA SKAAR
Orgnr. : TIf.: E-post:

Montering av lamper

Tittel Montering av lamper Avdeling Alle
Opprettet 13.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

Ved montering av lamper, og spesielt gamle lamper, er det viktig & veere klar over at det kun er lamper som
er jordet eller dobbelt isolert som kan monteres igjen. Det vil si lamper som har ett av tegnene nedenfor
pamontert enten under lampen, pa skilt pa siden av lampen eller ved tilkoblingen.

Symbol for at lampen er Symbol pa at lampen er
utstyrt for jording. dobbelt isolert og trenger
ikke a jordes.

Frittstaende lamper som Frittstaende lamper som
har et slikt tegn ma ha har denne type stapsel
jordledning og jordet (euro stapsel) trenger man
stopsel. ikke a jorde.

c‘% o

Ly 2
el
Lamper som ikke har noen av disse tegnene kan ved feil forarsake elektrisk stat og skal ikke monteres opp
igjen.

Skifting av stepsel fra ujordet til jordet stopsel eller euro-stgpsel pa metallamper og eventuelle andre
bruksgjenstander er forskriftsstridig.

Kontrakt elektriker for rad vedr om en lampe kan monteres igjen.
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Kontroll av el-anlegg

Tittel Kontroll av el-anlegg Avdeling Alle
Opprettet 13.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

El-anlegg kontroleres i forhold til listen nedenfor.

Kontrollen dokumenteres pa eget skjema i Stamina Interaktiv.

Hva Nar Hvem
Jodfeilovervakning Ukentlig Vaktmester
Sikringsskap/tavlerom

- Termofotografering av sikringsskap/tavlerom og el-kjele (el-kassett) éHrvert annet Ekstern

- Er sikringsskap/rom last Manedlig Vaktmester
- Er det synlige skader? Manedlig Vaktmester
- Test av jordfeilbryter Halvarlig Vaktmester
- Er det tegn pa at avdekking er skadet/fijernet Manedlig Vaktmester
- Er det Igse gjenstander? Manedlig Vaktmester
- Er det rent og ryddig? Manedlig Vaktmester
- Er branntetting i orden? Manedlig Vaktmester
- Er dokumentasijon til stede og oppdatert? Manedlig Vaktmester
- Er det varmgang, fukt eller unormal lukt? Manedlig Vaktmester
avrig:

- Virker elektrisk utstyr? Manedlig Vaktmester
- Brukes el-ytstyr forskriftsmessig (sjekk ogsa i forhold til Manedlig Vaktmester
skjatelednning)?

- Er el-utstyr sikret, festet i henhold til ansvisning? Manedlig Vaktmester
- Er det skader pa el-utstyr Manedlig Vaktmester
- Er det tegn pa vargang (synlig/lukt)? Manedlig Vaktmester
- Er utstyr godkjent for bruk i Norge? Manedlig Vaktmester
- Utgjer noe el-utsyr spesiell risiko for brann? Manedlig Vaktmester
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Meldeplikt ved el-ulykker med personskade

Tittel Meldeplikt ved el-ulykker med personskade Avdeling Alle
Opprettet 16.12.2016 Type Instruks
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

Kontakt alltid lege nar skadeomfanget er usikkert. Bestyrer har plikt og ansvar for at melding til DSB blir
sendt.

Personskade:

Ved personskade med elektrisk arsak skal det meldes til DSB sa raskt som mulig.

Vedkommende som har blitt skadet skal sa fort som mulig sjekkes av lege (spesielt viktig at legesjekk
blir gjort omgaende ved stremgjennomgang).

Meldingen skal skje sa raskt som mulig per telefon og deretter skriftlig ved hjelp av skjema: "Rapport
om el-ulykke med personskade" til DSB.

Ved personulykke som fglge av arbeidsulykke, skal det ogsa meldes til arbeidstilsyn og Politi.

Personskader skal meldes:

o Personulykker som fglge av feil bruk av elektrisitet, skal meldes elektronisk til DSB (direktoratet for
sikkerhet og beredskap).

Ga inn pa felgende:

DSB sin hjemmeside: http://www.dsb.no/stroemskader

Fane: El-ulykke med personskade

Skjemavalg: El-ulykke

Skjema fylles ut i henhold til info som blir gitt pa skjermen

Send sa skjemaet elektronisk ved a trykke pa Send knappen

Send skjema til Arbeidstilsynet ved

arbeidsulykke: http://www.arbeidstilsynet.no/skjema.html|?tid=247075

Narmeste DSB-kontor:

DSB @st-Norge

P.b. 8116 - Dep. 0032 Oslo
Besgksadresse: Grgnland 4
TIf. 23080710, Faks 23080711

Aktuelle telefonnumre:

Politi 112
Brann: 110
Ambulanse: 113
DSB: 23080710
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Orgnr. : TIf.: E-post:

o Arbeidstilsynet: 81548222
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VILLA SKAAR

Orgnr. : TIf.: E-post:

Rutine for vaktmester/driftspersonell pa Villa Skaar sine
elektriske anlegg som de eier eller bruker

Tittel ;:222 fscgrxa;;n;?esrtzrﬁg:if;flﬁake;onel| pa Villa Skaar sine elektriske Avdeling Alle
Opprettet 23.02.2018 Type Rutine
Dokumentnummer Sist revidert

Revisjonsnummer Sist revidert av

Godkjent av Thorsrud Richard Skaar Kategori Elektrisitet

HENSIKT OG OMFANG

Arbeidsbeskrivelsen skal sikre at instruert personell utfarer resetting/betjening av vern i elektriske anlegg

(tavler) pa en sikker mate.
Den som far opplaering som instruert personell skal vite om de farer som kan oppsta ved "arbeid” i det

elektriske anlegget
Instruksen gjelder for det personell som har gjennomfart teoretisk og praktisk opplaering.

Omfanget av "arbeid” i elektriske anlegg er regulert til adgang, og resetting/betjening av vern.

FREMGANGSMATE / DEFINISJON

Sikkerhet

Det skal ikke betjenes starre vern/sikringer enn 63 A. Ved stgrre sikringer
Tilkalles elektriker.

Resetting/betjening.

+ Dersom et vern har falt og man skal legge det inn, skal man stoppe opp og tenke, HVORFOR HAR DET
FALT !

» Det skal ikke foretas mer enn en innkobling. Faller vernet pa nytt ma elektriker tilkalles.

» Dersom vern til stadighet faller meldes dette inn som avvik

Definisjon

Med vern menes: Effektbryter, sikringsskillebrytere, skrusikring, automatsikring, motorvernbryter og
frekvensomformer.
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Orgnr. : TIf.: E-post:

VERNEUTSTYR

Ved betjening av sikringer 63 A og mindre skal man benytte vernebriller.

ANSVAR

Det er eier/representant som er ansvarlig for implementering av denne instruksen som en del av
internkontrollen. Det er de som er bemyndiget som er ansvarlig for at denne instruksen falges.

BEMYNDIGELSE

Jeg har fatt oppleering og blitt instruert pa dette (anleggs adresse) anlegget, slik at jeg kjenner til de farer
som kan oppsta ved a resette/betjene vern. Jeg har lest og forstatt denne instruksen

ADGANG

Jeg har adgang til alle anlegg (tavlerom/elektrisk tavler/skap) som eies/driftes av Villa Skaar AS.

KURS/OPPLARING

Jeg har hatt teoretisk gjennomgang (f.eks FSE), og praktisk gijennomgang her pa bygget . Har tilgang til alle
tavler i disse byggene.

REFERANSE

if¥Bemyndigelse instruert personell (pkt. 6 dette dokument)
ifYaForskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE).
ifYaInternkontrollforskriften

Dersom jeg bryter de regler som er satt i forhold til instruert personell er jeg innforstatt med at tillatelsen blir
inndratt med umiddelbar virkning.

Dato:
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Orgnr. : TIf.: E-post:
Navn:
Nils Kristian Sunne Richard Skaar Thorsrud
Elektroinstallater Adm.dir.
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Risikoanalyse: Feil pa/feil bruk av el-utstyr

Tittel Feil pa/feil bruk av el-utstyr Registrert av Thorsrud Richard Skaar
Avdeling Alle Lokasjon
Dato 16.12.2016

Gjennomfert av

Formal med risikoanalysen

Redusere risikoen for personskader knyttet til feil pa/feil bruk av el-utstyr, samt redusere risiko for brann.

Risiko kan oppsta ved innkjep av utstyr som ikke er godkjent, ved at beboere far gammelt utstyr eller utstyr med feil inn pa rommet, ved feil
bruk av el-utstyr, feil oppbevaring, feil/ukyndig reparasjon av el-utstyr m.m. Skader eller brann kan ogsa skje i bedriftens faste el-anlegg, eller
ved ukyndig omgang med sikringer eller sikringsskap/tavierom.

El-utstyr som krever spesielt tilsyn (og som kontrolleres av eget eksternt servicepersonell) er:

e Sikringsskap/tavlerom

e Oljefyr og el-kassett/el-kjele
e Personheis

e Ventilasjonsanlegg

Eksisterende tiltak for & redusere sannsynlighet

Det er utarbeidet en el-handbok som beskriver ansvar og myndighet knyttet til el-sikkerhet. Den har eget kapittel om hva instruert personell
kan gjere, og hva som kreves og skal dokumenteres av fagmann. Det er utarbeidet egne sjekklister for kontroll av el-anlegg og el-utstyr. Det
er utarbeidet rutiner for melding av personskader ved el-ulykke. Det er rutiner for innkjep av el-utstyr, samt rutiner for hvordan vi handterer
utstyr som bringes inn pa beboerrom av beboer og/eller pargrende. Det er ogsa utarbeidet en beredskapsplan som viser til hvordan man skal
opptre ved ulykker pa stedet. Det vises ogsa til risikoanalyser for brann, samt handboken Brannverndokumentasjon.

Eksisterende tiltak for & redusere konsekvens
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Rutiner ved personskade ved El-ulykke:

Kontakt alltid lege nar skadeomfanget er usikkert.

Bestyrer har plikt og ansvar for at melding til DSB blir sendt.
Personskade:

e Ved personskade med elektrisk arsak skal det meldes til DSB sa raskt som mulig.

* Vedkommende som har blitt skadet skal sa fort som mulig sjekkes av lege (spesielt viktig at legesjekk blir gjort omgéende ved
stremgjennomgang).

o Meldingen skal skje sa raskt som mulig per telefon og deretter skriftlig ved hjelp av skjiema: "Rapport om el-ulykke med personskade"
til DSB.

e Ved personulykke som fglge av arbeidsulykke, skal det ogsa meldes til nsermeste arbeidstilsyn og Politi.

Personskader skal meldes:
e Personulykker som fglge av feil bruk av elektrisitet, skal meldes elektronisk til DSB (direktoratet for sikkerhet og beredskap).
Ga inn pa fglgende:

DSB sin hjemmeside: http://www.dsb.no/stroemskader

Fane: El-ulykke med personskade

Skjemavalg: El-ulykke

Skjema fylles ut i henhold til info som blir gitt pa skjermen

Send sa skjemaet elektronisk ved & trykke pa Send knappen

Send skjema til Arbeidstilsynet ved arbeidsulykke: http://www.arbeidstilsynet.no/skjema.html?tid=247075

Naermeste DSB-kontor:

DSB dst-Norge

P.b. 8116 - Dep. 0032 Oslo
Besgksadresse: Grgnland 4
TIf. 23080710, Faks 23080711

Aktuelle telefonnumre:

Politi 112

Brann: 110

Ambulanse: 113

DSB: 23080710
Arbeidstilsynet: 81548222

Beredskapsplan:
Bedriften har egen beredskapsplan som skal fglges ved alvorlige ulykker. Beredskapsplanen er pa avdelingen og pa intranett.
Brann:

Dersom brann oppstar som falge av feil pa/feil bruk av el-utstyr sa falges rutiner beskrevet i Brannverndokumentasjon. Det er spesielt
Aksjonsplan ved brann som er relevant. Brannverndokumentasjon er pa avdelingen og pa intranett. Aksjonsplan er ved alle branntavler.

Vurdering av risiko

Personskade: Hva kan skje? Sannsynlighet Konsekvens Risiko
Brann som falge av feil bruk av el-utstyr eller feil pa el-utstyr 2 5 10
Personskade ved feil bruk av el-utstyr eller feil pa el-utstyr 2 3 6
Miljgskade: Hva kan skje? Sannsynlighet Konsekvens Risiko
@Gkonomisk skade: Hva kan skje? Sannsynlighet Konsekvens Risiko
@delagt utstyr ved feil pa utstyr eller feil bruk av utstyr 3 2 6
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Orgnr. : TIf.: E-post:

Risikoanalyse: Strembrudd

Tittel Strembrudd Registrert av Thorsrud Richard Skaar
Avdeling Alle Lokasjon
Dato 09.02.2010

Gjennomfert av

Formal med risikoanalysen

Strgmbrudd kan skje over lengre eller kortere tid. Strembrudd kan skje pa en avdeling ved teknisk feil pa el-anlegg eller at sikringen gar, eller
det kan veere strembrudd som rammer hele bedriften og/eller lokalsamfunnet. Det mest kritiske senarioet er en solstorm som kan lamme alt
elektrisitetsverkene og alt elektronisk utstyr. Det vil igjen lamme vann, varme, lagring og tilberedning av mat, kommunikasjon, brann- og
sykesignal, tele- og datanett, medisinske apparater, heiser, belysning m.m. Denne risikovurderingen tar utgangspunkt i et generelt strembrudd
over 5 timer.

Eksisterende tiltak for & redusere sannsynlighet

Jevnlig gjennomgang av el-anlegg. Det vises til skiema: Kontroll av el-anlegg som tar for seg manedlig kontroll av el-anlegg og el-utstyr.
Jevnlig termofotografering av el-anlegg. Ikke overbelaste kurser. Redusere bruk av skjgteledning. Gode servicerutiner for utstyr som har
backupbatterier.

Eksisterende tiltak for & redusere konsekvens

Instruert personell ma veere kjent med sikringsskap og hvordan automatsikringer vippes opp, og manuelle sikringer skiftes. Ansatte ma kjenne
til hvor lommelykter oppbevares. Instruert personell ma kunne starte opp nedaggregat. Det kan benyttes gass til matlaging.

Telefon:
Sylling:
e Bestyrer 99011644 (Synngve Thorsrud)
e Eier av bygg/brannvernleder: 918 55 603 (Richard Skaar Thorsrud)
e Vaktmester: 91 66 03 56 (Sigmund Haverstad)
Jevnaker:
e Bestyrer: 90833800
e Brannvernleder: 91855603 (Richard Skaar Thorsrud)
e Vaktmester: 45978535
Vestfossen:
e Bestyrer: 93053605 (Marianne)

e Brannvernleder: 918 55 603, Richard Skaar Thorsrud
o Vaktmester: 93816214

Vurdering av risiko

Personskade: Hva kan skje? Sannsynlighet Konsekvens Risiko

Fall p.g.a. mindre belysning 2 2 4

Nedkjgling 1 3 3

Sult p.g.a. utsettelse av maltider 3 1 &

Miljoskade: Hva kan skje? Sannsynlighet Konsekvens Risiko
0 0 0
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Orgnr. :

TIf.:

E-post:

Dkonomisk skade: Hva kan skje?

Sannsynlighet

Konsekvens

Risiko

0

0

0
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Orgnr. :

TIf.: E-post:

Risikoanalyse akseptkriterier

Lav risiko

Aksepteres. Tiltak ikke n@dvendig.

Medium risiko

Aksepteres etter vurdering, men risikoreduserende tiltak skal vurderes

Hay risiko

Ikke akseptabelt. Risikoreduserende tiltak skal iverksettes (umiddelbart)

Konsekvens

Personskade

1. Mindre risiko

Ubetydlig personskade. Mulig ferstehjelp pa stedet. Fravaer inntil 1 dag.

2. Farlig Mindre personskade. Hjelp, eller vurdering fra helsepersonell pakrevet. Fravaer 1 -
14 dager.
3. Kritisk Betydlig og alvorlig personskade, men uten vesentlig varig men. Fraveer mAG©r enn

14 dager.

4. Meget kritisk

Skade som kan veere livstruende, medfare varig mA©n/invaliditet eller dad. Skader
som kan ramme 'ikke ansatte' eller naboer pa en alvorlig mate.

5. Katastrofalt

Kan resultere i flere invalidiserte og/eller dgde

Miljoskade

1. Mindre risiko

Ubetydelig miljgskade

2. Farlig

Mindre skade pa miljg. Skaden vil forsvinne i lapet av et ar.

3. Kritisk

Betydelig skade pa miljget.

4. Meget kritisk

Alvorlig og langvarige skader pa miljget.

5. Katastrofalt

Sveert alvorlige og langtvarige skader pa miljget.

@konomisk skade

1. Mindre risiko

Ubetydelige skader pa matriell. Skader under kr 1000,- .

2. Farlig

Mindre matrielle skader. Skader opp til kr. 10 000,-. Kan hemme normal produksjon

3. Kritisk

Betydelige matrielle skader. Skader opp til 100 000,-, eller betydelige
produksjonsforsinkelser.

4. Meget kritisk

Alvorlige matrielle skader. Skader opp til 1 000 000,- eller produksjonsstans.

5. Katastrofalt

Fullstendige matrielle skader. Total gdeleggelse av produksjonsutstyr.
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Orgnr. :

Sannsynlighet

Personskade

TIf.: E-post:

1. Lite sannsynlig

Sjeldnere enn A©n hendelse pr. 10 ar

2. Mindre sannsynlig

1 gang pr. 10 ar eller oftere

3. Sannsynlig

1 gang pr. 5 ar eller oftere

4. Meget sannsynlig

1 gang pr. ar eller oftere

5. Sveert sannsynlig

10 ganger pr. ar eller oftere

Miljoskade

1. Lite sannsynlig

Sjeldnere enn A©n hendelse pr. 10 &r

2. Mindre sannsynlig

1 gang pr. 10 ar eller oftere

3. Sannsynlig

1 gang pr. 5 ar eller oftere

4. Meget sannsynlig

1 gang pr. ar eller oftere

5. Sveert sannsynlig

10 ganger pr. ar eller oftere

@konomisk skade

1. Lite sannsynlig

Sjeldnere enn A©n hendelse pr. 10 ar

2. Mindre sannsynlig

1 gang pr. 10 ar eller oftere

3. Sannsynlig

1 gang pr. 5 ar eller oftere

4. Meget sannsynlig

1 gang pr. ar eller oftere

5. Sveert sannsynlig

10 ganger pr. ar eller oftere
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