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Koronavirus CoV-2 prgvetaking

Formal

Provetaking ved mistanke om Koronavirus CoV-2 smitte gjgres etter gjeldende retningslinjer og pa en
forvarlig mate. Riktig utstyr og riktig bruk av utstyr og forsendelsesmate skal sikre effektivt og palitelig
prgvesvar.

Omfang
Alle beboere med luftveissymptomer.

For elektiv behandling/opphold pa sykehus er det viktig & avklare med sykehuset om de gnsker at
beboer skal testes for innleggelse.

_Viktig med god kommunikasjon bade far, under og etter behandling med respektiv avdeling.

Medarbeidere som far gvre luftveissymptomer skal testes og sendes hjem fra jobb. Medarbeidere som har
veert pa andre arbeidssteder med kjent Covid19 smitte eller definert som neerkontakt, annen kontakt, eller
har symptomer skal testes. Medarbeidere som har husstandsmedlemmer som har testet positivt, skal testes
etter gjennomfart karantene, far medarbeider kommer tilbake pa jobb.

Ansvar
Bestyrer har ansvar for at prosedyren fglges.

Aktivitet/Beskrivelse
Prgvetagning skal gjgres av lege. Dersom lege har gitt oppleering, kan ogsa sykepleiere gjennomfare
prosedyren.

Forberedelse, utstyr og materiell

o Engangs beskyttelseshansker, nitril eller lateks

Munnbind type 2

Jye- eller ansiktsbeskyttelse

Smittefrakk

Pragvetagningspinne (tynn) og transportmedium (prevebeholder) for virologiske praver

Rekvisisjon til prevetagning

Etiketter med pasientens navn, fgdselsnummer og prevetagningsdato.

Bruk primeaert det laboratoriet som rutinemessig brukes til andre prgver, og bruk primeert det
transportmedium som vedkommende laboratorie anbefaler/kan analysere (merket med Ja i tabellen
nedenfor).
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Utskrift foretatt 04.11.2020 18.09 Side 1av4




UTM virus spesifikt medium NEI
Copan eSwab bakt./virus medium (JA)unntaksvis (JA

Provetagning

Klargjer utstyret og kontroller beboerens identitet. Kontroller at fadselsnummeret pa rekvisisjon og etikett
stemmer med det beboer / personalet oppgir. Merk transportmedium (pr@gvebeholder) og rekvisisjon. Pafar
informasjon om prgvetagningssted (rekvirerent), og pravetagningsmateriale.

Dersom en beboer der med akutt luftveissykdom av ukjent arsak pa hjemmet, bor det gjores post
mortem test for covid-19

Ta pa beskyttelsesutstyr:

o Utfer handhygiene

Ta pa munnbind

Ta pa gye- eller ansiktsbeskyttelse
Ta pa smittefrakk

Utfar handhygiene

Ta pa beskyttelseshansker

Det foretaes praver fra @vre luftveier: Penselprgve fra svelg OG nasofarynks (samme pensel) i egnet
virustransportmedium. FHI anbefaler at man kun bruker en pensel per pregvesett for & begrense forbruk av
pensler og transportmedier. Dersom det kun tas preve fra en lokalisasjon, anbefales penselprgve kun fra
svelg

pga enklere prgvetaking. Dette ma tilpasses og vurderes etter lokale forhold, tilgjengelig utstyr og behov for
annen differensialdiagnostikk. Virus-load antas & veere starst i nasofarynx, men det er ofte vanskelig a
komme

langt nok bak. Man kan benytte samme medium som ved prgvetaking for influensadiagnostikk.

Selve transportmediet(prevebeholderen) ma merkes med rekvisisjonsnummer eller navn og
fodselsnummer og
provetakingsdato.

o Ta prove fra bakre del av svelget (unnga a bergre tungen)

o Nese: Penselen fgres vannrett giennom nesekaviteten uten a bergre fremre del av nesen til den treffer
bakre vegg av nasopharynx.

e Roter penselen forsiktig i 10-15 sek. for a absorbere sekret til dyrkning og a samle epitelceller til PCR

Halsprgve (benytt den litt tykkere vattpinnen):
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Neseprgve (benytt den tynne vattpinnen):

1, Se litt opp. Stikk nesepenselen rolig inn | nesa sa dypt inn som mulig, rett inn (ikke opp)
Vri og dytt den forsiktig litt fram og tilbake noen sekunder (dette er litt ubehagelig og det er vanlig a fa lif
tarer)

3. Taden rolig ut igien og plasser den sa i samme pravergr som den fgrste penselen. Knekk pinne ved det
merket og sett pa korken godt.

Sett pravepinnen i transportmediet(pravebeholderen)
Knekk prgvepinnen og lukk transportmediet(pravebeholderen)
Vask transportmediet (pravebeholderen) med handsprit.

Ta av beskyttelsesutstyr

Beskyttelsesutstyret tas av nar du forlater pasienten, for eksempel utenfor pasientens rom

Ta av hansker uten a forurense hendene. Hanskene kastes i avfallspose / smitteavfall

Utfer handhygiene

Fjern smittefrakk

Ta av gye- eller ansiktsmaske

Fjern munnbind

Pragvebeholder legges i transporthylse, som igjen legges i egen konvolutt sammen med lab-skjema .
Pa skjemaet angis "spgrsmal om Koronavirus". Angi ogsa telefonnummer til rekvirent.

Praven bor fortrinnsvis oppbevares og transporteres kjolig ved 4 °C (vat is eller kjgleblokk som ikke
ligger

direkte inntil prgve), men preven kan ogsa sendes ved omgivelsestemperatur over natten dersom
dette er mest

praktisk. Ved slike tilfeller ma praven settes kjglig inntil forsendelsen starter.

Pregven merkes og pakkes som influensaprever, forskriftsmessig (kategori B).
Levering AHUS

Laboratoriene B3 04, Akershus universitetssykehus HF, Sykehusveien 25, 1474 Nordbyhagen.
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Leveranser pa lgrdager ma merkes med "Telefonnummer 67 96 41 30".

Levering OUS (Ulleval)
Pravene leveres pa Blod banken, bygg 25, 4 etg telefon 22 11 88 25. Svar foreligger pa E-link.

Levering First

Hentetjeneste skjer henhold til avtale pa det enkelte sykehjem.
(Furst kundestgtte 22909666 henting av praver)

Alle laboratorier vil, i tillegg til svar pa e-link, formidle positive prgvesvar per telefon.

Alle laboratorier er helgebemannet og positive analysesvar formidles ogsa i helg.

Provesvar fra Furst for ansatt vil ogsa komme som SMS-varsel til den ansatte, som kan logge seg pa med
bank-

ID pa www.Furstpas.no for & se prgvesvar selv.

Hjemmel
o Smittevernloven
o Forskrift om smittevern i Helse og omsorgstjenesten

o Referanser
o FHI (Folkehelseinstitutet) Koronavirus - Fakta, rad og tiltak
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